
 
 

CORSO DI FORMAZIONE 

GIOCARE IN NATURA E CON LA NATURA 
Cercare, esplorare, scoprire, ideare… all’aperto 

 
 

“Abbiamo più bisogno di cercatori che di conoscitori.  
Se si è cercatori si è capaci di meraviglia, ci si accorge che lo sguardo, l’attenzione, devono essere ricalibrati.  

Lo sguardo deve essere rivisitato e non solo a livello intellettuale, ma anche emozionale e culturale”. 
Jerome Bruner 

 
 

OBIETTIVI  
Il percorso formativo “Giocare in natura e con la natura” vuole offrire alcuni strumenti teorici e 
pratici di base per progettare esperienze di educazione all’aperto con i bambini 0-6 anni, 
valorizzando l’esplorazione e il gioco spontaneo a contatto con la natura, a partire dal proprio 
personale rapporto con i contesti e i materiali naturali. L’attenzione verrà posta sulla ricchezza di 
opportunità che il territorio, inteso come contesto sia urbano che naturale, offre a partire dalle 
risorse di ciascun servizio educativo. 
Il percorso formativo partirà dalla cornice dell’educazione all’aperto come approccio educativo e 
di ricerca basato sulla pedagogia attiva, caratterizzato dalla valorizzazione dell’ambiente esterno 
inteso come contesto di apprendimento. Fare esperienze in natura e con la natura non significa 
riproporre “fuori” quanto si fa “dentro”, ma valorizzare in chiave educativa le possibilità offerte 
dal territorio circostante (piazze, cortili, passeggiate nei dintorni) e dalla natura (pioggia, neve, 
terra, fango, le piante nelle varie stagioni, gli animali).  
I contesti all’aperto favoriscono infatti esperienze dirette ed impreviste che coinvolgono tutti i 
sensi, accendono curiosità, meraviglia e stupore e quindi aumentano la capacità di attenzione, 
promuovono il mettersi alla prova imparando per tentativi ed errori, offrono la possibilità di 
misurarsi con la complessità della realtà, nutrono l’immaginazione e la capacità di risolvere i 
problemi, oltre a favorire la salute e il benessere. Il “fuori”, in tutte le sue forme e stagionalità, 
allena la ricerca attiva, l’osservazione e le domande su di sé e il mondo. 
 
Questa è la premessa essenziale per questo corso che il Museo etnografico trentino San Michele 
propone con Rosanna Vit, psicologa psicoterapeuta, che si occupa da anni di prima infanzia e di 
supporto alla genitorialità, e Viviana Floriani educatrice e counselor per la coppia e per la famiglia. 
 
Gli obiettivi specifici del percorso si possono dunque sintetizzare come segue: 

• conoscere i significati, le prospettive di riferimento e i benefici dell’educazione all'aperto; 

• condividere osservazioni, esperienze e riflessioni in natura; 
• sperimentare approcci e pratiche di immersione in contesti naturali; 
• sperimentare in modo attivo e personale la valenza delle esperienze naturali. 
 



CONTENUTI  
Sono previsti momenti formativi in aula, sia in plenaria che in sottogruppi, e momenti esperienziali 
negli spazi aperti limitrofi al Museo. 
Il corso si articola su alcuni significativi temi che spaziano tra i seguenti argomenti: 

• outdoor education: significati pedagogici e benefici dell’educazione 
all’aperto; 

• la natura tra dentro e fuori. Dallo stare fuori “ricreativo” allo stare fuori 
“educativo” 

• quali spazi per l’educazione all’aperto 

• gli spazi esterni tra scoperte e imprevisti, tra rischio e fiducia 

• promuovere la relazione con le famiglie e il territorio 

• il “fuori possibile” nei propri contesti educativi 

• la meraviglia delle piccole cose: diventare esploratori ed esploratrici del 
mondo 

• albi illustrati e natura 

• costruzione di materiali di gioco  
 

Necessario portare con sé per entrambi gli incontri abbigliamento comodo 
e un plaid. 
 
È previsto anche un momento all’interno della iurta che fa parte degli oggetti 
esposti nella mostra “Sciamani. Tèchne, spirto, idea”, in questo periodo 
ospitata nel chiostro del Museo. 
 

OBIETTIVI  
2 moduli, uno da 8 ore e uno da 7 ore (per un totale di 15 ore) 
 

DESTINATARI 
Operatori dei Servizi di Conciliazione e dei servizi prima infanzia, Baby sitter, Tagesmutter, operatori 
di cooperative sociali e associazioni che si rivolgono a minori tra i 3 mesi e i 6 anni, insegnanti delle 
scuole dell’infanzia 
 

N.B.: Il corso è valido a tutti gli effetti per la formazione continua finalizzata all’assolvimento 
dell’obbligo annuale per Baby sitter e figure professionali per i servizi di conciliazione a favore di 
minori, secondo quanto previsto dalla DdG n. 322 di data 2 marzo 2018. 
Inoltre il corso è valido anche ai fini dell'aggiornamento riconosciuto ai sensi dell'art. 75 C.C.P.L. 
2002-2005 del comparto scuola e della deliberazione della Giunta provinciale n. 403 del 3 marzo 
2006. 
Verrà rilasciato un attestato di frequenza in base alle effettive ore di presenza degli iscritti. 
 

QUANDO 

• sabato 6 aprile 2024 
9.00-13.00 e 14.00-18.00  

• sabato 13 aprile 2024 
9.00-13.00 e 14.00-17.00  

 



DOVE 
METS - Museo etnografico trentino San Michele  
Via Mach, 2 - San Michele all’Adige 
 

COSTO 
50,00 € per entrambi i moduli (comprensivi di materiali per laboratori pratici) 
 

ISCRIZIONI 
Iscrizioni entro giovedì 4 aprile 2024 (posti limitati) telefonando al n. 0461 650314 o scrivendo 
un’e-mail a didattica@museosanmichele.it 
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